
一 二 三 四 五 六 日
1 2 3 4 5 6 7

□ □ □进班级群 □ □ □ □

□ □ □开通学习账号 □ □ □ □

□ □ □邮寄纸质教材 □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
8 9 10 11 12 13 14

□ □ □班会 □ □ □直播精讲课 □

□ □ □19:30-20:30 □ □
□9:00-12:00，            
13:00-17:00

□

□ □ □备考流程，方法,小测 □ □ □课程简介、备考策略 □

□ □ □ □ □
□相关概念、环境及项目经
理技能

□

□预测型项目管理知识体系
及流程

15 16 17 18 19 20 21

□复习：预测项目管理流程 □复习：预测项目管理流程 □复习：预测项目管理流程 □复习：预测项目管理流程 □复习：预测项目管理流程 □直播精讲课 □直播精讲课

□详细解析：项目启动之前
有什么

□详细解析：规划过程组概
述

□详细解析：执行监控过程组 □详细解析：变更管理顺序 □详细解析：风险管理
□9:00-12:00，            
13:00-17:00

□9:00-12:00，            
13:00-17:00

□详细解析：启动过程组 □ □难以捉摸的收尾 □
□彻底区分：风险，问题与
变更

□项目启动 □项目执行监控 2-辅助任务

□ □ □ □ □
□项目规划 1-
十个子计划、三大基准

□项目收尾及三大异常流程

□项目规划 2-
资源及支撑规划

□敏捷项目管理框架 1-
原则及三角色

□项目执行监控 1-
两大核心任务

□敏捷项目管理框架 2-
Scrum 过程

22 23 24 25 26 27 28（补班）

□实战模拟一 1-30题 练习
□实战模拟一 31-60题 
练习

□实战模拟一 61-90题
练习

□实战模拟一 91-120题 
练习

□实战模拟一 121-150题 
练习

□实战模拟一 151-180题 
练习

□

□30题视频解析 □30题视频解析 □30题视频解析 □30题视频解析 □30题视频解析 □30题视频解析 □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
29 30 1（国庆节） 2（国庆节） 3（国庆节） 4（国庆节） 5（国庆节）

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □

一 二 三 四 五 六 日
6（中秋节） 7（国庆节） 8（国庆节） 9 10 11（补班） 12

□ □ □ □复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □ □直播精讲课 

□ □ □ □Day1：环境、价值与治理 □Day2：应变 □
□9:00-12:00，            
13:00-17:00

□ □ □ □ □ □
□项目管理实践与高阶思考 
1-商业环境

□ □ □ □ □ □
□项目管理实践与高阶思考 
2-干系人与团队管理

□项目管理实践与高阶思考 
3-项目规划、执行交付

□项目管理实践与高阶思考 
4-项目度量及不确定性

13 14 15 16 17 18 19

□ □复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □ □实战模拟考（二） □

□ □Day3：统筹 □Day4：铁三角 □Day5：组建团队 □ □9:00-12:50 □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
20 21 22 23 24 25 26

□实战模拟考（二） □复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □ □实战模拟考（三） □

□9:00-12:50 □Day6：赋能团队 □Day7：三大难题 □Day8：搞定各方 □ □9:00-12:50 □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
27 28 29 30 31 1 2

□实战模拟（三）易错题讨
论

□复习打卡 自主打卡 □复习打卡 自主打卡 □ □ □实战冲刺辅导直播 □

□19:30-21:30 □Day9：敏捷 □Day10：采购 □ □
□9:00-12:00，            
13:00-17:00

□

□ □ □ □ □
□答题技巧，答题要诀，知
识点复习，再针对性的做后
面三套模拟题

□

□ □ □ □ □ □ □

一 二 三 四 五 六 日
3 4 5 6 7 8 9

□ □ □ □ □ □实战冲刺考（一） □

□ □ □ □ □ □9:00-12:50 □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
10 11 12 13 14 15 16

□实战冲刺考（一）易错题
讨论

□ □ □ □ □实战冲刺考（二） □

□19:30-21:30 □ □ □ □ □9:00-12:50 □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
17 18 19 20 21 22 23

□实战冲刺考（二）易错题
讨论

□ □ □ □ □ □

□19:30-21:30 □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □
24 25 26 27 28 29 30

□ □预计打印准考证时间 □ □ □ □ □预计正式考试时间

□ □ □ □ □ □ □预计正式考试时间

□ □ □ □ □ □ □预计正式考试时间

□ □ □ □ □ □ □预计正式考试时间
PMI, PMP 和 PMBOK 是 Project Management Institute, Inc. 的注册商标

PMP 是 Project Management Institute, Inc. 的注册商标

红色为直播课时间
黄色为考试时间，及考务事项

蓝色为打卡复习时间

易迪思 PMP®2025-11期 全国直播班 课表

2025年 9月课表

学员应严格按照按照课程安排，进行学习复习，
班主任老师会严格按照考勤制度提醒并监督学员学习。

2025年 10月课表

2025年 11月课表


